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Une vague impression 
Même pas un manque de d’inspiration 
Envie d’écrire, de disserter 
Mais l’impression de me répéter 
 
Beaucoup de maux 
Une infinie de mots 
Et pourtant 
Avec le temps 
 
Le sentiment bizarre 
De dit les mêmes choses 
Par hasard ? 
Et changer de temps en temps on ose 
 
Je vis, je change, je pleure 
Et je me dis que j’ai moi aussi droit au bonheur 
Je m’ouvre mais à quel prix… 
Je souffre, il faut croire que c’est aussi cela la vie 
 
On en ressort plus fort à ce qu’il parait 
Je le sais 
Mais entre temps, on a mal 
Et il fait une sacrée dose d’espoir pour qu’il ne soit pas mis à mal 
 
Tenir tête, toujours y croire 
Même si le doute vient 
Même si on n’a aucune aide des siens 
Ne jamais trop broyer du noir 
 
Relever la tête, toujours en encore 
Même si on faiblit 
Se relever et continuer la vie 
Et se dire que l’on fait cela, parce que la vie, si on sait la prendre, …peut être en or 
 
Ne pas s’enfoncer 
Tenir bond 
Même à travers les dépressions 
Ne pas s’effondrer…et espérer, tout espérer 
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