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Serein, oui, enfin serein

Loin de, de la vie les turpides
Loin aussi des habitudes
Prendre son avenir en main

Se sentir tout simplement bien
Plein de courage

Sans se soucier de son entourage
Juste de lutter pour son bien

Lutter encore et toujours
Mais lutter tout court

Pour enfin pouvoir respirer
En toute sérénité

Faire ce qu’on pense étre bien

En étre certain

Agir en pleine possession de ses moyens
Ca fait du bien

Fini les incessantes questions
Fini les hésitations a 'infini
Fini aussi les réveries
Bonjour la détermination

Assez de sérénité

Pour se rendre compte de se qui ne va pas
Assez de volonté

Pour tenter de corriger le pas

Enfin se décider

A se bouger

Prendre les décisions qui s'imposent
En avoir la force, entre autres choses

Dominique S.



