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Alors, j’ai acheté ce livre dès que j’en ai entendu parler, et je l’ai commencé très vite après l’avoir 
acheté.
Parce que les thèmes me parlent : 

• santé mentale
• spiritualité

et aussi, j’avoue, parce que j’aime bien le style de l’autrice.

Je ne suis pas déçu du tout.
C’est un livre très instructif :-) et je ne regrette pas du tout d’avoir lu.

Ça pousse même à approfondir sa spiritualité.

Je recommande !
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